
体 (body) [外側]

体（からだ） body
body には，「死体(corpse)」，「物体」「団体」

「車のボディー」などいろいろな意味がある。

頭（あたま） head 首から上の頭部全体。

顔（かお） face

頭部のうちの前面。（日本語の「顔」が head に

当たる場合がある。「その他症状・健康に関す

る表現」参照）

体の，肉体の physical, corporal

脳天（のうてん），頭のてっぺん crown [top] of the head

つむじ whorl of hair 1 語で言い表す語はない

額（ひたい），おでこ forehead やや硬い語では brow

こめかみ temple

頬（ほお），ほっぺた cheeks 左右の頬合わせて複数

口髭（くちひげ） mustache
「ひげ」は部位によって単語が違う。日本語で

も漢字が異なる。

顎鬚（あごひげ） beard

頬髯（ほおひげ） whiskers ふつう左右両方の頬に生えているので複数

鼻（はな） nose
動物の鼻口部は muzzle，豚の鼻は snout，

象の鼻は trunk

鼻孔（鼻の穴） nostrils

眼球（がんきゅう），目玉（めだま） eyeball

瞳（ひとみ），瞳孔（どうこう） pupil 生徒( pupil )と同じつづり

虹彩（こうさい） iris

網膜（もうまく） retina

眉，眉毛（まゆげ） eyebrow 発音は

睫毛（まつげ） eyelashes, lashes 俗語では winkers

瞼（まぶた） eyelid lid は「ふた」

耳（みみ） ear

耳たぶ earlobe

鼓膜（こまく） eardrum

口（くち） mouth

顎（あご） jaw, chin
jaw は歯がささっている口の上下の骨格全

体，chin は jaw の先端部分

喉（のど），咽喉（いんこう） throat

喉仏（のどぼとけ） Adam's apple
エデンの園でアダムが禁断の木の実を食べて

喉に詰まらせたという伝説から

首（くび） neck

項（うなじ） nape

胴体（どうたい） trunk

肢（し），手足（の 1 本 1 本） limb

腹部（ふくぶ） abdomen, belly, stomach 幼児語では tummy （ポンポン）

胸部（きょうぶ） chest, breast bust は女性の着衣状態での胸の輪郭

胸部 thorax

乳房（ちぶさ） breasts

乳首（ちくび） nipples

鳩尾（みぞおち） pit of the stomach pit は「くぼみ」

臍（へそ） navel 口語では belly button

脇腹（わきばら） side, flank



腋の下（わきのした） armpit

肘（ひじ） elbow

前腕（ぜんわん） forearm

二の腕（にのうで） upper arm

陰部（いんぶ） pubic area pubic 「陰部の，恥骨」

鼠蹊部（そけいぶ） groin

股（また） crotch

爪（つめ） nail
fingernail 「手の爪」，toenail 「足の爪」，

claw 「動物のかぎ爪」，hoof 「蹄（ひづめ）」

背中（せなか） back

腰（こし） waist くびれのあたり。文語 loin は生殖器を含む

腰 hips 腰骨付近。「しり」のやや上あたり。

尻（しり） buttocks 俗語で ass

手（て） hand 手首から先の部分

腕（うで） arm 肩から手首までの部分

手首（てくび） wrist

掌（てのひら） palm read one's palm 「手相を見る」

手の甲（てのこう） back of the hand

拳（こぶし），握り拳（にぎりこぶし） fist

指（ゆび） finger 親指を除く場合が多い。「足の指」は toe

親指（おやゆび） thumb

人差し指（ひとさしゆび） index finger first finger とも。

中指（なかゆび） middle finger

薬指（くすりゆび） ring finger

小指（こゆび） little finger pinkie とも。

足（あし） foot 足首から先の部分

脚（あし） leg 股から足首までの部分

腿（もも），太腿（ふともも） thigh

膝（ひざ） knee

膝頭（ひざがしら）のお皿 kneecap

脛（すね），向こう脛（むこうずね） shin shank とも。

ふくらはぎ calf 複数形は，calves。

足の指 toe

つま先 toe

くるぶし ankle

足首（あしくび） ankle

足の甲（あしのこう） instep

足の裏（あしのうら） sole 「靴底」も sole

踵（かかと） heel

舌（した） tongue

奥歯（おくば） molar (tooth), back tooth

前歯（まえば） front tooth

乳歯（にゅうし） milk tooth, baby tooth

永久歯（えいきゅうし） permanent teeth

歯茎（はぐき） gums

口腔（こうこう，こうくう） oral cavity

扁桃(腺)（へんとう・せん） tonsil

声帯（せいたい） vocal cords(chords)



黒子（ほくろ） mole

そばかす freckle(s) 複数で使われることが多い

にきび acne, pimple

えくぼ dimples

内臓・臓器・器官 (internal organs)

呼吸器系（こきゅうきけい） respiratory system 「呼吸器」 respiratory organ

循環器系（じゅんかんきけい） circulatory system 「循環器」 circulatory organ

神経系（しんけいけい） nervous system

消化器系（しょうかきけい） digestive system 「消化器」 digestive organ

感覚器官（かんかくきかん） sense organ

泌尿器（ひにょうき） urinary organs

食道（しょくどう） esophagus, gullet

胃（い），胃袋（いぶくろ） stomach 形容詞「胃の」は gastric

腸（ちょう） intestines, entrails, bowels 俗語では guts

十二指腸（じゅうにしちょう） duodenum

小腸（しょうちょう） small intestine ileum 「回腸」，jejunum 「空腸」

大腸（だいちょう） large intestine colon 「結腸」，rectum 「直腸」

虫垂（ちゅうすい） (vermiform) appendix
病気としての「盲腸」は正式には「虫垂炎」

appendicitis

盲腸（もうちょう） cecum, blind gut
「盲腸を切る」という時の盲腸は正式には「虫

垂」。

肛門（こうもん） anus 卑語で asshole

脾臓（ひぞう） spleen

肝臓（かんぞう） liver

胆嚢（たんのう） gallbladder

腎臓（じんぞう） kidney(s)

膀胱（ぼうこう） bladder

心臓（しんぞう） heart 形容詞「心臓の」は cardiac

肺（はい） lung

鰓（えら） gill

気管（きかん） trachea, windpipe

気管支（きかんし） bronchus, bronchial tube

赤血球（せっけっきゅう）
red blood cell, red (blood)

corpuscle
「ヘモグロビン」 hemoglobin

白血球（はっけっきゅう）
white (blood) cell, white

corpuscle
leukocyte とも。

リンパ lymph
「リンパ腺」lymph(atic) gland, 「リンパ節」

lymph node

抗体（こうたい） antibody

血管（けっかん） blood vessel, vascular tract

動脈（どうみゃく） artery

静脈（じょうみゃく） vein vein を「血管」全般の意味に使うことも。

毛細血管（もうさいけっかん） capillary

生殖器（せいしょくき） genitals, generative organ



子宮（しきゅう） womb, uterus

脳（のう） brain 形容詞「脳の」は cerebral

大脳（だいのう） cerebrum

大脳皮質（だいのうひしつ） cerebral cortex

小脳（しょうのう） cerebellum

脊髄（せきずい） spinal cord

神経（しんけい） nerve

シナプス synapse, synapsis

ニューロン neuron

肉（にく） flesh
flesh は，(1) 皮・骨に対する「肉（の全体）」

(2) 精神に対する「肉体」

皮膚（ひふ） skin 「皮膚の，表皮の」 dermal

筋肉（きんにく） muscle 形容詞は muscular。

二頭筋（にとうきん） biceps

横隔膜（おうかくまく） diaphragm

骨（ほね） bone

骨格（こっかく），骸骨（がいこつ） skeleton

頭蓋骨（ずがいこつ） skull

肩胛骨（けんこうこつ） shoulder blade

関節（かんせつ） joint

髄（ずい） marrow

指の関節（ゆびのかんせつ） knuckle

腱（けん） tendon, sinew

アキレス腱（けん） Achilles tendon

靱帯（じんたい） ligament

生命活動 (vital activity)

唾液（だえき） saliva

つば spittle spit 「つばを吐く，つばを吐くこと」

胃液（つば） gastric juice

胆汁（たんじゅう） bile gall はやや古い語

ホルモン hormone むろん食べ物のことではありません

涙（なみだ） tears shed tears 「涙を流す」

尿（にょう） urine

urine が正式な語。piss は俗語「小便，しょん

べん」，pee は口語。urine の動詞は

urinate，それ以外はそのまま動詞で使える。

大便（だいべん） feces

俗語で shit, turd，動物の糞は dung,

droppings，「大便をする(婉曲)」move one's

bowels

排泄物（はいせつぶつ） excrement, excreta

免疫（めんえき） immunity 「～に免疫がある」 be immune to ～

代謝（たいしゃ） metabolism
いわゆる「メタボ」は「メタボリック・シンドロー

ム」 metabolic syndrome

消化（しょうか） digestion 動詞は digest

呼吸（こきゅう） respiration 動詞は breathe, respire

循環（じゅんかん） circulation 動詞は circulate



鼓動（こどう），心拍（しんぱく） heartbeat
「鼓動する，脈打つ」 beat, throb, pulsate,

palpitate

脈拍（みゃくはく） pulse, pulsation

分泌（ぶんぴ(つ)） secretion 動詞は secrete

排泄（はいせつ） excretion, elimination 「排出」すること一般は discharge

生殖（せいしょく） reproduction

発汗（はっかん） perspiration, sweating

感覚（かんかく） sense 形容詞は sensory

視覚（しかく）
(sense of) sight, eyesight,

vision
形容詞は visual

聴覚（ちょうかく） (sense of) hearing, audition 形容詞は auditory

嗅覚（きゅうかく） (sense of) smell 形容詞は olfactory

味覚（みかく） (sense of) taste, gustation 形容詞は gustatory

触覚（しょっかく） sense of touch 形容詞は tactile, tactual

錯覚（さっかく） illusion

幻覚（げんかく） hallucination

視野（しや） field of vision

しゃっくり hiccup(s)

くしゃみ sneeze

あくび yawn

げっぷ belch, burp

いびき snore

おなら，屁（へ） fart, wind, gas 「おならする」break wind, let one go, fart

まばたき wink, blink

細胞（さいぼう） cell

遺伝子（いでんし） gene

染色体（せんしょくたい） chromosome

DNA deoxyribonucleic acid デオキシリボ核酸

膜（まく） membrane

腺（せん） gland

病気・けが (disease & injury)

症状等

病気（びょうき） disease, sickness, illness
「病気だ」は(米)で be sick, (英)で be ill，「病

気の～」は(米)(英)とも sick ～

症状（しょうじょう） symptom

症候（群）（しょうこう・ぐん） syndrome
「病気」のことを婉曲的に syndrome というこ

とがある。

発作（ほっさ）
attack, fit, seizure, bout,

stroke

意識不明（いしきふめい） unconsciousness

昏睡（こんすい） coma, stupor

気絶（きぜつ），失神（しっしん） faint(ing), swoon swoon はやや古い語。

重傷（じゅうしょう） serious wound [injury]

軽傷（けいしょう） slight [minor] wound [injury]

重体（じゅうたい） serious [critical] condition



心停止（しんていし） cardiac arrest

容態（ようたい・ようだい） condition (of the patient)

窒息（ちっそく） suffocation, asphyxia(tion) 「窒息する」 be suffocated, choked, stifled

伝染病（でんせんびょう）

epidemic, contagious

[ infectious, communicable]

disease

「～に伝染する」 be infected with ～, catch

～，「世界的に流行する感染爆発」

pandemic

感染症（かんせんしょう） infectious disease

感染（かんせん） infection, contagion

寒気（さむけ） chill

疲労（ひろう）
fatigue, weariness, tiredness,

exhaustion

「疲れる」 be tired [ exhausted, worn out ],

be weary

動悸（どうき） palpitation, throb

息切れ（いきぎれ） panting, shortness of breath 「息切れする」 be out of breath

悪寒（おかん），寒気（さむけ） chill, cold fit, ague 「寒さなどでふるえる」 shiver

ふるえ
trembling, shivering,

shuddering, ague

寒さでふるえるのは，shiver。恐怖などで小刻

みにふるえるのが tremble。shudder は「戦

慄」。

熱（ねつ） fever 形容詞は feverish I'm feverish. 熱っぽい

麻痺（まひ） paralysis, palsy, numbness be paralyzed

しびれ numbness, pins and needles
numb は無感覚になること。have pins and

needles はチクチクすること。

炎症（えんしょう） inflammation
「炎症を起こしている」 be inflamed。「～炎」

は語尾が -itis

腫れ（はれ） swelling, boil, abscess 「腫れる」swell, be swollen。

できもの，おでき boil 「膿瘡」は abscess，「腫瘍」は tumor。

めまい dizziness, giddiness 「めまいがする」feel dizzy [giddy]

化膿（かのう） suppuration, infection 「化膿する，うむ」 fester

膿（うみ） pus

かさぶた scab

アレルギー allergy

黄疸（おうだん） jaundice

耳鳴り（みみなり） ringing, singing 「耳鳴りがする」 have a ringing in one's ears

痙攣（けいれん）
convulsion, spasm, cramp,

twitch

ひきつけ convulsion, convulsive fit

痒み（かゆみ） itch(ness)
「人がかゆい」 feel itchy，「アトピーがかゆ

い」 My atop is itchy.

肩こり（かたこり） stiff shoulders

浮腫（むくみ） dropsy, swelling 「むくんでいる」 be swollen

咳（せき） cough

嘔吐（おうと） vomiting 俗語で puke。「吐く」 throw up, vomit

吐き気（はきけ） nausea, sickly feeling 「吐き気がする」 be sick at one's stomach

ポリープ polyp

湿疹（しっしん），発疹（はっしん，

ほっしん）
rash, eczema

出血（しゅっけつ） bleeding, hemorrhage

内出血（ないしゅっけつ） internal bleeding

貧血（ひんけつ） anemia 形容詞は anemic



痛み（いたみ） pain, ache, pang 「人が痛みを感じる」 feel pain

痛い（いたい） aching, painful

「S(部位)が痛い」 S hurts. 「目・耳・喉が痛

い」 have sore eyes [ears]. have a sore

throat

痛む場所（いたむばしょ） tender spot, sore point

頭痛（ずつう） headache

偏頭痛（へんずつう） migraine

腹痛，胃痛（ふくつう，いつう） stomachache

差し込み（さしこみ） gripes, spasm

歯痛（しつう，はいた） toothache

痰（たん） phlegm

下痢（げり） diarrhea, loose bowels

便秘（べんぴ） constipation

吐血（とけつ） vomiting of blood

酔い（よい） drunkenness, intoxication

乗り物酔い（のりものよい） motion sickness

二日酔い（ふつかよい） hangover

不眠症（ふみんしょう） sleeplessness, insomnia

夜泣き（よなき） night crying

慢性的な（まんせいてきな） chronic

急性的な（きゅうせいてきな） acute

先天的な（せんてんてきな）
congenital, inherited, innate,

inborn
by nature 「生まれつき」

後天的な（こうてんてきな） acquired, learned

悪性の（あくせいの） malignant

良性の（りょうせいの） benign, benignant

陽性の（ようせいの） positive

陰性の（いんせいの） negative, minus

後遺症（こういしょう） aftereffect, sequela

中毒（ちゅうどく） poisoning, intoxication 薬物などの中毒は addiction

持病（じびょう）

regular [chronic, recurrent]

illness [complaint, health

problems]

潜伏期間（せんぷくきかん） incubation time, latent period

予後（よご） recuperation, convalescence

病歴（びょうれき） medical history

細菌（さいきん），黴菌（ばいきん） bacteria, microbe, germ
microbe は「微生物」，germ には「胚芽」の

意味も。

ウイルス virus

寄生虫（きせいちゅう） parasite

大腸菌（だいちょうきん） colon bacillus

けが・外傷等

骨折（こっせつ） fracture, broken bone

脱臼（だっきゅう） dislocation 「脱臼する」be dislocated

突き指（つきゆび） sprained finger



打撲傷（だぼくしょう） bruise, contusion

かすり傷（かすりきず） scratch, abrasion

擦り傷（すりきず） graze, scratch

切り傷（きりきず） cut, incision, gash gash は「深い切り傷」

捻挫（ねんざ） sprain wrench one's wrist 「手首をくじく，ひねる」

むち打ち症（むちうちしょう） whiplash (injury)

こむら返り（こむせがえり），（足な

どが）つること

cramp (in the calf),

swimmer's cramp

火傷（やけど） burn, scald
scald は熱湯による火傷。「やけどする」be

burnt

感電（かんでん） electric shock 「感電死」 electrocution

脳震盪（のうしんとう） concussion (of the brain)

しもやけ chilblain

凍傷（とうしょう） frostbite

ぎっくり腰（ぎっくりごし） strained back

椎間板ヘルニア（ついかんばんヘ

ルニア）
slipped [herniated] disk disk が「椎間板」

痣（あざ） birthmark, bruise
birthmark は生まれつきの痣，bruise は打

撲の痣，目の周りの痣は black eye

疣（いぼ） wart

たこ callous

魚の目（うおのめ） corn

水ぶくれ（みずぶくれ），まめ blister

靴擦れ（くつずれ） blister (from one's shoes)

虫さされ（むしさされ） insect bite

かぶれ skin rash rash は湿疹

蕁麻疹（じんましん） nettle rash, hives

汗疹（あせも） heat rash

目・耳・鼻・口

近視（きんし），近眼（きんがん） nearsightedness, myopia

遠視（えんし）
farsightedness,

long-sightedness

乱視（らんし） astigmatism, astigmia

老眼（ろうがん） aged eye, presbyopia

目やに（めやに） eye mucus mucus は「粘液」

鼻くそ（はなくそ） nose wax, snot

鼻水（はなみず） snivel, nasal mucus 「鼻水を垂らす」 snivel

鼻血（はなぢ） nosebleed

蓄膿症（ちくのうしょう） nasal empyema

ものもらい sty(e) in one's eye

結膜炎（けつまくえん） conjunctivitis

中耳炎（ちゅうじえん） otitis

鼻炎（びえん） rhinitis

耳垢（みみあか），耳糞（みみくそ） earwax

歯垢（しこう） plaque

虫歯（むしば） decayed [bad] tooth, cavity cavity は虫歯でできた歯の穴

歯槽膿漏（しそうのうろう） pyorrhea



病名等

癌（ガン） cancer

胃癌（いがん）
stomach cancer, gastric

cancer

肺癌（はいがん） lung cancer

大腸癌（だいちょうがん） colorectal cancer 「結腸癌」 colon cancer

腫瘍（しゅよう） tumor, growth

潰瘍（かいよう） ulcer

胃潰瘍（いかいよう） gastric ulcer

胃痙攣（いけいれん） gastrospasm

胃炎（いえん） gastritis 肺炎以外は語尾が -itis

扁桃腺炎（へんとうせんえん） tonsillitis

肝炎（かんえん） hepatitis

関節炎（かんせつえん） arthritis

虫垂炎（ちゅうすいえん）（盲腸炎） appendicitis

気管支炎（きかんしえん） bronchitis

大腸炎（だいちょうえん） colitis, colonitis

肺炎（はいえん） pneumonia

結核（けっかく） tuberculosis, TB

風邪（かぜ） cold, common cold common cold はふつうの風邪。

インフルエンザ influenza, flu

鳥インフルエンザ（とりインフルエ

ンザ）
avian influenza, bird flu

喘息（ぜんそく） asthma

心臓病（しんぞうびょう） heart disease, heart trouble

心筋梗塞（しんきんこうそく） myocardial infarction

心臓発作（しんぞうほっさ） heart attack, cardiac attack

狭心症（きょうしんしょう）
heart stroke, angina

(pectoris), breast pang

心不全（しんふぜん） cardiac failure

脳卒中（のうそっちゅう） stroke, apoplexy

脳溢血（のういっけつ）
apoplexy, cerebral

hemorrhage

脳梗塞（のうこうそく） cerebral infarction

高血圧（こうけつあつ）
high blood pressure,

hypertension

低血圧（ていけつあつ）
low blood pressure,

hypotension

不整脈（ふせいみゃく） irregular pulse, arrhythmia

動脈硬化（どうみゃくこうか）
hardening of the arteries,

arteriosclerosis

糖尿病（とうにょうびょう） diabetes

コレラ cholera

ペスト pest, plague
plague は「疫病」全体，特に「ペスト」。「黒死

病」Black Death とも。

はしか measles

天然痘（てんねんとう） small pox

腸チフス（ちょうチフス） typhoid



百日咳（ひゃくにちぜき） whooping cough

おたふくかぜ mumps, epidemic parotitis

ポリオ，小児麻痺（しょうにまひ）
polio, poliomyelitis, infantile

paralysis

狂犬病（きょうけんびょう） rabies

梅毒（ばいどく） syphilis

エイズ AIDS, HIV infectious disease

AIDS=Acquired Immune Deficiency

Syndrome, HIV=human immunodeficiency

virus

ハンセン病（びょう） Hansen's disease
leprosy 「癩病」は英語・日本語ともに使われ

なくなりつつある。

自閉症（じへいしょう） autism

統合失調症 （旧称: 精神分裂

病）（とうごうしっちょうしょう）

schizophrenia, integration

dysfunction syndrome

鬱病（うつびょう） depression, melancholy

躁病（そうびょう） mania

癲癇（てんかん） epilepsy, epileptic seizure

神経症（しんけいしょう） neurosis

ノイローゼ，神経衰弱（しんけいす

いじゃく）
nervous breakdown

～恐怖症（きょうふしょう） phobia

高所恐怖症（こうしょきょうふしょ

う）
acrophobia, fear of heights

閉所恐怖症（へいしょきょうふしょ

う）
claustrophobia

対人恐怖症（たいじんきょうふしょ

う）
social phobia

リューマチ rheumatism

食中毒（しょくちゅうどく），食あたり food poisoning

痛風（つうふう） gout

結石（けっせき） calculus, kidney stone

痔（じ） hemorrhoids, piles

水虫（みずむし） athlete's foot

更年期障害（こうねんきしょうが

い）

menopausal disorder,

climacteric disturbance
「更年期」 menopause, change of life

認知症（にんちしょう） dementia, senile dementia
senile dementia は「老人性痴呆症」だが，日

本では「認知症」という名に変更された。

アルツハイマー Alzheimer's disease

熱中症（ねっちゅうしょう），熱射病

（ねっしゃびょう）
heatstroke 「日射病」 sunstroke

生活習慣病（せいかつしゅうかん

びょう）
lifestyle-related illnesses 旧称「成人病」 adult diseases

花粉症（かふんしょう） hay fever

摂食障害（せっしょくしょうがい） eating disorder

依存症（いぞんしょう） dependence

アルコール中毒（ちゅうどく）の（患

者）
alcoholic 「仕事中毒の（人）」 workaholic

記憶喪失（きおくそうしつ） amnesia



言語障害（げんごしょうがい） speech disorder

学習障害（がくしゅうしょうがい） learning disability (LD)

失語症（しつごしょう） aphasia

トラウマ・心的外傷（しんてきがい

しょう）
trauma 形容詞は traumatic

PTSD
post-traumatic stress

disorder

（心的）外傷後ストレス障害（しんてき・がいしょ

うごストレスしょうがい）

医学・医療 (medical science & service)

解剖（学）（かいぼう・がく） anatomy

生理（学）（せいり・がく） physiology

病理（学）（びょうり・がく） pathology

疫学（えきがく），伝染病学（でん

せんびょうがく）
epidemiology

循環器（学）（じゅんかんき・がく），

心臓病学（しんぞうびょうがく）

cardiology，cardiovascular

clinic

精神医学（せいしんいがく），精神

科（せいしんか）
psychiatry

消化器学［科］（しょうかきがく/か） gastroenterology

老人病学［科］（ろうじんびょうがく/

か）
gerontology

産科（学）（さんか・がく） obstetrics

婦人科（学）（ふじんか・がく） gynecology

産婦人科（さんふじんか・がく） obstetrics and gynecology

眼科（学）（がんか・がく） ophthalmology

皮膚科（学）（ひふか・がく） dermatology

内科（学）（ないか・がく） internal medicine

外科（学）（げか・がく） surgery

耳鼻咽喉科（学）（じびいんこうか・

がく）

otolaryngology,

otorhinolaryngology, ENT
ENT = ear, nose, and throat

泌尿器科（学）（ひにょうきか・がく） urology

小児科（学）（しょうにか・がく） pediatrics

整形外科（せいけいげか） plastic surgery 「美容整形」 cosmetic surgery

美容整形科（びようせいけいか） cosmetic surgery

歯科（しか） dentistry, dental surgery

法医学（ほういがく） forensics medicine

薬学（やくがく） pharmacy

内科医（ないかい） physician 「医者」全体を physician と呼ぶこともある。

外科医（げかい） surgeon

精神科医（せいしんかい） psychiatrist

小児科医（しょうにかい） pediatrician, children's doctor

歯医者（はいしゃ） dentist

耳鼻咽喉科（じびいんこうか）の医

者

ENT doctor,

otorhinolaryngologist

眼科医（がんかい） eye doctor, ophthalomologist



産婦人科医（さんふじんかい）
ob/gyn,

obstetrician-gynecologist

獣医（じゅうい） vet, veterinarian

看護師（かんごし） nurse 男女とも。

薬剤師（やくざいし） pharmacist

理学療法士（りがくりょうほうし） physical therapist

鍼灸師（しんきゅうし） acupuncturist

救急救命士（きゅうきゅうきゅうめ

いし）

EMT, emergency medical

technician

患者（かんじゃ） patient

代替医療（だいたいいりょう） alternative medicine

民間療法（みんかんりょうほう） folk medicine

漢方医学（かんぽういがく） traditional Chinese medicine

看護（かんご） care, nursing 一般の「～を看病する」は attend on ～

介護（かいご） care, nursing
日本語の「介護」は主に老人を病院外で看護

するというニュアンスがある

予防（よぼう） prevention

対症療法（たいしょうりょうほう）
symptomatic treatment,

treatment of symptoms

はり（鍼灸）（しんきゅう） acupuncture

終末期医療（しゅうまつきいりょう） terminal care

衛生（えいせい） hygiene

臨床の（りんしょうの） clinical 「臨床医」 clinician

開業する（かいぎょうする）
practice, set up practice, be

in practice

「開業医」 practitioner （この語は医者以外に

も開業している弁護士などにも使える）

治療（ちりょう） treatment 「治療する」 treat

診察（しんさつ） examination 「診察する」 examine

診断（しんだん） diagnosis 「診断する」 diagnose

健康診断（けんこうしんだん）
checkup, physical [medical]

examination

麻酔（ますい） anesthesia

手術（しゅじゅつ） surgery, operation

入院（にゅういん） stay in the hospital

「入院する」 be hospitalized 「入院させる」

send ～ to the hospital, put ～ into the

hospital

通院患者（つういんかんじゃ） outpatient
「通院する」はふつうに go to the hospital

(regularly)

隔離（かくり）
quarantine, isolation,

insulation

摘出（てきしゅつ） extraction, removal

注射（ちゅうしゃ） injection, shot 「接種」 inoculation

マッサージ massage

薬（くすり） medicine, drug 「薬を飲む」は drink ではなく，take medicine

投薬（とうやく） medication

1 回分のくすり a dose of medicine

錠剤（じょうざい） pill

粉薬（こなぐすり） powdered medicine

シロップ syrup



座薬（ざやく） suppository

軟膏（なんこう） ointment

抗生物質（こうせいぶっしつ） antibiotic

万能薬（ばんのうやく） panacea, cure-all

偽薬（ぎやく），プラセボ placebo

処方（しょほう），処方箋（しょほう

せん）
prescription 「処方する」 prescribe

カルテ chart, case record

輸血（ゆけつ） blood transfusion

移植（いしょく） transplant(ation)
transplantation は主に臓器移植，皮膚・骨の

移植は graft

透析（とうせき） dialysis (therapy)

聴診器（ちょうしんき） stethoscope

内視鏡（ないしきょう） endoscope

体温計（たいおんけい）

脳波（のうは）
electroencephalogram, brain

waves
略称 EEG

心電図（しんでんず） electrocardiogram 略称 ECG

血液検査（けつえきけんさ） blood test

CT スキャン CAT scan, CT scan (= computerized axial tomography scan)

MRI
MRI, magnetic resonance

imaging
磁気共鳴断層撮影

CPR，心肺機能回復措置（しんぱ

いきのうかいふくそち）

cardiopulmonary

resuscitation

蘇生（術）（そせい・じゅつ） resuscitation

レントゲン， X線 X-ray

インフォームド・コンセント informed consent

麻薬（まやく） narcotic, drug, dope

覚醒剤（かくせいざい） stimulant, excitant

毒（どく） poison ヘビなどの毒液は venom

有毒の（ゆうどくの） toxic, poisonous

モルヒネ morphine

消毒（しょうどく），殺菌（さっきん） disinfection antiseptic

包帯（ほうたい） bandage

ガーゼ gauze

湿布（しっぷ） compress 「湿布薬」 poultice

ギプス plaster, cast plaster は「石膏」

入れ歯（いれば），義歯（ぎし）
artificial tooth, false tooth,

denture

松葉杖（まつばづえ） crutches 「松葉杖をついて」 on crutches

車椅子（くるまいす） wheelchair

義手（ぎしゅ），義足（ぎそく），義眼

（ぎがん）

artificial arm [leg, eye], false

eye
「義手義足類」 prosthetic devices

補聴器（ほちょうき） hearing aid

献血（けんけつ） blood donation

救急治療室（きゅうきゅうちりょうし

つ）
ER, emergency room

救急車（きゅうきゅうしゃ） ambulance



誕生と死 (birth & death)

卵子（らんし） egg (cell), ovum

精子（せいし） sperm

月経（げっけい），生理（せいり） menses, menstruation 「生理がある」 have one's period

受精（じゅせい） fertilization

受胎（じゅたい） conception

妊娠（にんしん） pregnancy
「妊娠している」 be pregnant, be expecting

(a baby)

胎児（たいじ） embryo, fetus
embryo は受精後 8 週未満，それ以後が

fetus

悪阻（つわり） morning sickness

分娩（ぶんべん） delivery

出産（しゅっそん） delivery, (child)birth
「出産する」 have a baby, give birth to a

baby

流産（りゅうざん） miscarriage

安産（あんざん） easy [smooth] delivery

帝王切開（ていおうせっかい） Caesarean operation

人工授精（じんこうじゅせい）
artificial insemination

[fertilization]

代理母（だいりはは） surrogate mother

双子（ふたご） twins

三つ子（みつご） triplets

四つ子（よつご） quadruplets

五つ子（いつつご） quintuplets

六つ子（むつご） sextuplets

避妊（ひにん） contraception

産児制限（さんじせいげん） birth control

中絶（ちゅうぜつ），堕胎（だたい） (artificial) abortion

死（し） death

動詞「死ぬ」は die （「事故死・戦死する」では

be killed がよく使われる），形容詞は dead

で，be dead 「死んでいる」は be alive 「生き

ている」の反対の状態。

死去（しきょ） decease

亡くなる（なくなる）
pass away, breathe one's

last

故～（こ），亡き～（なき） deceased ～, late ～

余命（よめい） remaining days

平均余命（へいきんよめい） life expectancy

寿命（じゅみょう） life span

安楽死（あんらくし） euthanasia

脳死（のうし） brain [cerebral] death

生活・健康 (life & health)

栄養（えいよう） nutrition



栄養物（えいようぶつ），滋養（じよ

う）
nourishment

タンパク質（タンパクしつ） protein

脂肪（しぼう） fat

炭水化物（たんすいかぶつ） carbohydrate

デンプン starch

ビタミン vitamin

ミネラル mineral

糖（とう） sugar

アミノ酸（アミノさん） amino acid

コレステロール cholesterol

カロリー calorie, calory

身長（しんちょう） height, stature

体重（たいじゅう） (body) weight

胸囲（きょうい） chest measurement

座高（ざこう） sitting height

体温（たいおん） (body) temperature

体脂肪（たいしぼう） body fat 「体脂肪率」 body fat ratio

血圧（けつあつ） blood pressure

心拍数（しんぱくすう），脈（みゃく） heart rate 数値としての。

肺活量（はいかつりょう） lung capacity

血糖値（けっとうち） blood sugar level

中性脂肪（ちゅうせいしぼう） neutral fat

サプリメント supplement

頭痛薬（ずつうやく），鎮痛剤（ちん

つうざい）
aspirin, painkiller

aspirin は元々商標だが，アメリカでは痛み止

めを aspirin ということが多い。

胃腸薬（いちょうやく） medicine for digestion

強壮剤（きょうそうざい） tonic

うがい gargle, gargling

歯磨き（はみがき） brushing one's teeth

練り歯磨き（ねりはみがき） toothpaste

発がん性物質（はつがんせいぶっ

しつ）
carcinogen

アレルゲン allergen

抗菌の（こうきんの）
antimicrobial, antibacterial,

bacteria-resistant

はげている bald

肥満（ひまん） obesity

形容詞「肥満した」は obese。その他，「でぶ

の」fat，「かっぷくのいい」 stout，「重すぎの」

overweight，「ぽっちゃりした」plump

太鼓腹（たいこぱら） paunch, potbelly

鳩胸（はとむね）
chicken breast, pigeon

breast

大根足（だいこんあし） plump legs

扁平足（へんぺいそく） flatfoot



盲目（もうもく） blindness
形容詞は blind。 婉曲的には visually

impaired [handicapped]

聾唖（ろうあ） deaf-mutism

形容詞「耳の聞こえない」が deaf，「口がきけ

ない」は dumb だが，dumb には「ばかな」

の意味があるため speech-impaired などに

することが多い。

色盲（しきもう） color blindness

吃音（きつおん） stuttering 「どもる」 stutter （一時的なら stammer）

身体障害（しんたいしょうがい）
physical handicap, physical

disability

形容詞的「障害を持った」には handicapped,

impaired, disabled, challenged など，たくさ

んある。

その他症状・健康に関する表現

意識（いしき）が朦朧（もうろう）と

する
be stupefied.

髪が薄い His hair is thin.

窓から顔を出す
put one's head out of the

window
× put one's face ...

目がしょぼしょぼする have bleary eyes

盲目になる go blind

喉が痛い have a sore throat 直訳は，「腫れた喉を持つ」

耳が遠い be hard of hearing

耳鳴りがする My ears are ringing.

鼻をかむ blow one's nose

肩が凝る have stiff shoulders

歯を抜いてもらう have a tooth pulled out

ひげをはやす，はえる grow a beard [mustache] cultivate だと「ひげをたくわえる」

おなかがいっぱいだ I'm full.

おなかがゆるい have loose bowels

おなかが鳴る My stomach growls.

おなかが張る My stomach feels bloated.

足がつる have a cramp

足がしびれる My legs go to sleep. go numb

びっこを引く limp

膝が笑う
My knees shake. My legs

tremble.

トイレを流す flush a toilet

余命幾許もない（よめいいくばくも

ない）
His days are numbered.

とげが刺さる have a splinter in ～

太る put on [gain] weight

痩せる lose (some) weight

ダイエットする go on a diet

体温を測る take one's temperature

医者に診てもらう
see a doctor, consult a

doctor


